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Alban Chorin a guidé une foule de 2 185 coureurs

10 km des Ecluses a Laval. Pour la cinquiéme année consécutive, Alban Chorin (US Laval) s'est adjugé la plus belle
course du département. La Flérienne Elodie Navarro-Alexandre s’est mposee chez les femmes.

Le dernier dimanche de septembre, c'est
toute la M. ourt, aux Ecluses.
Année apr SuC ne se de-
ment pas et prés de 2800 coureurs
sont e e presseés, hier, sur chemin
du halag 185 sur le 10km et 610 sur
le marathon). 2 184 coureurs derriére,
et devant, tovjours le méme pouu lever
les bras sur la ligne d'amivee
Depuis cing ans, Alban Chorin est le
meilleur coureur sur route du départe-
ment et sur les Ecluses,
chez lui. « C'est mon sixiéme succes ici,
et le 57 de suite, compte l'athléle de US
Laval, agé de 31 ans. Avec lui, la tactique
est simple. Faire la course en téte et de-
crampenner ses adversaires au train. In-
faillible, quand on est le plus
si Yves Guéras (Endurance 7”;<ﬂ~.t long-
temps a he. « J'ai produit mon ef-
fort dés le départ, sans me soucier de
savoir qui suivait ou pas, confiait Chorin
Le deuxiéme s’est accroché jusqu'au 7°
kilométre, puis je I'ai distancé progres-
sivement. Mais ce fut dur ! »
Le souffle court, le vainqueur n'était pas
satisfait a 100 % : « Je n'avais pas de trés
bonnes jambes. J'espérais étre plus ra-
pide ». Le chrono s'est figé sur 3108
au niveau de ses performances pa
sur les Ecluses. Une rés bonne v
de base pour s'attaguer
l'année, les championn
marathon, le 20 novembre a Ni
niére Chorin el Guéras, le trés régulier Jé-
rome Gilet est, une nouvelle fo <
sur le podium, juste devant le duo

la course féminine, en l'absence
Lechat, qui attend un hf-u.eux

Noireau). « Je cours depuis trois ans
et mon record sur la distance est de
34'43". Je suis un peu dégue par mon
chrono du jour (36'30

die \a\dm_, Alexandre xF—\f-

les championnats de France de se-
mi-marathon, le 23 octobre a Brive-la-
Gaillarde », confiail la lauréate, qui s'ap-
préte & rejoindre le club d'Endurance 72

Arnaud BODIN.
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Magali Gougeon a de la suite dans les idées

Marathon des Ecluses. Deuxieme 'année passée, Magali Gougeon (US Laval) est revenue pour inscrire son nom
au palmares de I'eépreuve, comme le Nantais Fabrice Herveé chez les hommes.

Le record du monde du marathon est
tombé, hier. 2h03'38", soit prés de
21km/h de moyenne. Mon, ce n'était
pas & Laval, mais a Berlin. Pas de grand
champion aux Ecluses, mais de la convi-
vialité a revendre, des paysages bucoli-
ques et des athlétes mayennais heureux
de se faire plaisir (et mal) chez eux.

Ecoutez Magali Gougecn, lauréate hier
de son premier marathon, aprés trois ten-
lalives ; « Le passage des ponts a La-

val, c'était génial. Tout le monde m'en- 177

courageait. J'ai connu un coup dur au
357 kilométre, puis j'ai relance dans les
trois derniers. » Pas suffisant pour pas-
ser sous la barre des 3 heures (pour 18
sacondes...), qu'elle avail fail lomber, I'an
dernier, dans le sillage de Muriel Brionne
(2h58'23"). Tant pis. Son président et
entraineur, Jean-Pierre Silvestri, aimerait
bien qu'ells se tourme désormais vers
un marathen en dur, sur du macadam,
pour gagner encore des minutes. Mais
l'idée ne la séduil pas trop. « Mon plaisir,
c'est de courir ici, en Mayehne, avec
mon mari {Philippe Gougeon, 9% hiar),
de voir mes enfants a larrivée. Je ne
me vois pas courir & Nice ou ailleurs
et me retrouver toute seule... ». Hier, &
midi pile, heure de scn arrivée, Magali
Gougeon avail surtout envie de savou-
rer. « J'ai été victime d'une rupture du
tendon d’Achille, I'hiver dernier. Quand
i‘al repris I'entrainement, fin mai, je ne
m'imaginais pas courir le marathon. Ma

Premier succes pour Magali Gougeon sur le marathon.

préparation a été un peu courte, mais
¢a a marcheé. Je suis super contente »,

Chez les hommes, le Mantais Fabrice
Hervé (non licencié) s'estimposé a lissue
d'une course d'atlenle, « Clest parti vite.
Au 7° kilomeétre, j'ai laissé partir cing
gars, devant. Puis je les ai tous dou-
blés entre le 25° et la 30° Kilométra, =
De quoi se sentir pousser des ailes. A 29

Ouest-France

ans, Fabrice Hervé a de la bouteille, et
un record a 2h35, « Je n'ai pas voulu
reproduire I'erreur du marathon de Rot-
terdam, en début d’année, J'étais par-
ti trop vite et j'avais fini complétemeant
cramé ». Hier, Fabrice Hervé paraissait
encore frais, quand il a passé la ligne d'ar-
rivee, Il disail méme avair pris le lemps
dadmirer quelques écluses, le long du

10 KM et Marathon des écluses a Laval le 26/09/11

10 km

Alban CHORIN (Se) 31'08 - ler SE

Jérome GILET (Se) 31'50 - 3eme SE

Ceéline CORNILLET (se) 40'37 - 4éme SE
Catherine BAILLEUL (Ve) 41'00 - 2éme VE1
Joélle CHORIN (Ve) 41'09 - 1lére VE2
Thérése GUILLARD (Ve) 42'30 - 4éme VE1
Barbara SABLE (Ve) 44'10 - 7eme VE
Valérie MEIGNAN (Ve) 41'31 - 15éme VE
Annick GUILAUME (Ve) 49'51 - 5éme VE3
Laurent HEMONO (Ve) 4708 - (New Record perso)

Marathon

Magali GOUGEON (SE) - 3H00'18 - 1ere SE

M Classement du marathon :

~halage. Les aulres, lous les aulres mara-
“thaniens, étaient alors en frain de cuire

sous le chaud scleill mayennais...
A.B.

1. Fabrice
Hervé (non licencié, 44) 2h38'257; 2.
G. Chevreau (Montfort-en-Gesnois)
2h39°'58"; 3. T. Rouyer (Antory) 2ha 0'20™;
4, B. Guyard (non licencig, 53) 2h41'16";
5. D. Jouvin (EA Nord Mayenne, 1% vé-
téran) 2h41°49"; 6. N. Bouin (non licen-
cié, 53) 2h42'24"; 7. D. Deliére (Cossé-
le-Vivien) 2h42'53"; 8. 5. Bosse (Le Ri-
bay, non licencig) 2h45'52"; 9. P. Gou-
geon (Sade lavallois) 2h47'04"; 10. J.
Adam (EA Mord Mayenne) 2h49'34"7;
1. M. Gardize (Betton, non licencig)
2h49'46™; 12. E Kermanac’h {Lanidivi-
siau) 2h49'517; 13, C. Fallot {Saint-Maur)
2h51°217; 14, G, Martel (Ambrigres, ML)
2h52'58"; 156, V. Graindorge {(St-Coutant-
le-Grand, ML) 2h53'32™; 16. T. Roulleau
(Entente des Mauges) 2h53'36"; 17. F
Costentin {St-Georges-des-Groseillers,
ML) 2h52'48™; 18. C. Metayer (Méral, ML}
2h53'58™; 19, F. Breton (Slade lavallois)
2h54'08"; 20. J-M. Serisier (ES Segré,
1% W2) 2h55'..37. M. Gougeon (US La-
val) 3h00'18™; 79, C. Auvray (Conde, 1¥
W4}, 3h11°477, 96, M. Leveau (Regneville,
ML, 1® vétérante) 3h15'03"; 131, C. Tan-
nai (AG Veulais) 3h21'57"; 149, F. Dawvy
{Bayard Argenlan, 1™ V2) 3h24'58" ...




