Section : USL ATHLETISME

USKd “% ATHLETISHE

A CHACUN 34 paprormMANCE

25, rue Albert Einstein — 53000 LAVAL
Tel : 02430297 89 -09 64 303530

Mail : usl-athle53@orange.fr
Site : www.usl-athletisme.com

Pour la licence 2010-2011 : Si ce n’est pas déja fait, fournir rapidement :

- le certificat médical (avec mention obligatoire « pratique de ’athlétisme en compétition »)

- la cotisation (ordre : USL Athlétisme)

ATTENTION cette année la licence 2010-2011 n’est plus valable a partir du 30/09/11

CALENDRIER HIVERNAL 2011-2012

CROSS - ROUTE LIEU DATES SALLE - Lancers longs LIEUX
NOVEMBRE
DEPARTEMENTAUX CROSS COURT (Ca a Ve) | MEZANGERS Dim 27
DECEMBRE
Sam 03 Meeting Régional Stade Lavallois (Mi a Ve) LAVAL
Dim 11 Meeting Interrégional d’ouverture (Mi a Ve) MAYENNE
Dim 18 Meeting a Label National (Ca a Ve) MAYENNE
Mer 28 Soirée Interrégionale (Ca a Ve) MAYENNE
JANVIER
Sam-Dim 07/08 g REGIONAUX EPREUVES COMB salle (Ca-a Se) SAUMUR
DEPARTEMENTAUX CROSS LONG (Eaa Ve) | PRE-EN-PAIL Dim 08
Dim 15 DEPARTEMENTAUX SALLE (Mi a Se) MAYENNE
REGIONAUX CROSS (Ca a Ve) SAUMUR (49) Dim 29
FEVRIER
Sam 04 REGIONAUX Lancers longs COULAINE
Dim 05 Meeting (Ju a Se) ANGERS
Sam 11 REGIONAUX (Ca— Ju - Es - Se) MAYENNE
DEMI-FINAL France CROSS (Ca a Ve) ST JEAN DE MONTS (85) Dim 19
Sam 25 Meeting Régional Stade Lavallois (Mia Ve) ?777? LAVAL
Sam-Dim 25/26 W CHAMPIONNAT DE France ELITE AUBIERE (AUV)
777 PRE-France (Ca a Se) ?
MARS
Sam 03 CHAMPIONNATS NATIONAUX Lancers longs ?
France CROSS (Ca a Ve) LA ROCHE / YON Dim 04
Sam-Dim 10/11 B CHAMPIONNAT DE France Nationaux et Espoirs ?
Sam-Dim 17/18 § CHAMPIONNAT DE France (Ca et Ju) VAL DE REUIL
10 km « Les 2 Rives » LAVAL Dim 25

Il reste des incertitudes et il manque des compétitions, mais les dates importantes sont définitives.

Il faut consulter régulierement le site, il sera mis a jour au fur et & mesure.



